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Vanaf zaterdag 15-01-2022 mag de studio weer open. 
Yoga Studio C mag lesgeven op locatie, maar blijft ook doorgaan met lessen online  
https://yogastudioc.nl/Online-lessen-bij-Yoga-Studio-COnline-lessen-bij-Yoga-Studio-C/  
Wat een goed vooruitzicht dat we weer samen mogen zijn!  
 
Het vraagt een klein beetje plannen, van jou én van Yoga Studio C.  
Wil je eens kijken naar jouw reserveringen en deze aanpassen waar nodig?  
Zo help jij mij een beetje mee!  
 
Er zijn een paar zaken om rekening mee te houden:  

 Jeanet helpt haar moeder de laatste weken van januari en de eerste van februari met verhuizen.  
De woensdagavondles wordt tot en met week 5 gegeven door Ceres.  

 Wegens bullit 1 en omdat Ceres op woensdagavond eerst les geeft in Tiel (tot 19.15 uur), zal de  
‘Yin Yogales met mindfullness’ plaatsvinden om 19.45 uur in Geldermalsen.  

 Vanaf 9 februari start de ‘Yin Yogales met mindfulness’ weer om 18.45 uur met Jeanette.  
 

 Yoga Studio C gaat weer met het rooster-van-voor-de-Lockdown draaien.  
 De ontspannen Zwanger & Bevallen lessen is vanaf volgende week zaterdag wekelijks om 

11.30 uur in Geldermalsen.  
 

De studio mag open, de basisregels (handen wassen ed) blijven. 
Wanneer een ieder zijn eigen verantwoordelijkheid neemt en rekening met een ander houdt  
is handhaven niet nodig en voelt het voor iedereen vertrouwd.  
 
Vindt je op locatie komen op dit moment toch niet fijn?  

Zoom dan in, ga lekker ONLINE      
https://yogastudioc.nl/Online-lessen-bij-Yoga-Studio-COnline-lessen-bij-Yoga-Studio-C/  
 
 
 
Namaste 
Ceres van Sutphen 
Yoga Studio C 
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